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 همقذم
% 5گىین که با تهیه ایى کتاب، خؿء  ظؼ ابتعا به نما تبؽیک هی

يمىظیع و ظؼ خهت تٟییؽ  گػاؼیقؽهایها٢ؽاظی هكتیع که بؽای ضىظ 

ؾیؽا همايگىيه که 7 ایعؾيعگی ضىظ ظؼ زال و آیًعه ٦عم ايلی ؼا بؽظانته

خؽأت  ،لکى تٟییؽ 7ظؼ خؽیاو هكتیع، همگاو ظوقت ظاؼيع تٟییؽ کًًع

ضىنسالن که نما ایى خؽأت ؼا به ضؽج ظاظه و ایى کتاب  ضىاهع و هی

 ایع-ؼا تهیه يمىظه

که به  یا٢ؽاظ ًکهی" ؼا يىنتن، ٢کؽ این ؽیپ یآيؿهاو که کتاب "اله

 عینا ؼقًع،ی( هیو کهًكال ی)قالمًع یعگیبالا و خهاو ظ ىیقً

 یضىظناو، کاؼها نی٦ىا، يتىايًع هثل ٦ع لیضاْؽ تسله ب گؽیظ

 یکاؼها ؼا بؽا ىیهكتًع که ا یکكاي اؾهًعیضىظناو ؼا ايدام ظهًع و ي

ؼا ظؼ ضًىو  یيکات كتیبایه ؿیا٢ؽاظ ي ىیآيها ايدام ظهًع، و ا

ظؼ يٗؽ ظانته بانًع، به  ،یايكاي یؽویي یها ًهیگًد ىیاؾ ا یيگهعاؼ

 یبؽا یٚمل یاؾ خاو" )ؼاهکاؼها ايتیهًٗىؼ،  کتاب "ي ىیهم

 ,)قالمًع عهیاخعاظ خهايع ای ىیباؾيهكته، والع ىیاؾ والع یيگهعاؼ

 ظؼآهع- ؽیکهًكال((  به ؼنته تسؽ

بىظ که  یؿايیآهىؾل ٚؿ ؽ،یهك ىیاؾ آو تًها زل٧ه ه٧٣ىظه ظؼ ا پف

هىاخه  یؼا بؽا یيکات ؿیآيها ي كت،یبایبىظيع و ه یظؼ نؽ٠ باؾيهكتگ

 ىیو بؽ اقاـ ا ىیضاْؽ اه ظوؼاو، هعيٗؽ ظانته بانًع، ب ىینعو با ا
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 ىیتؽ اؾ ظؼهاو اقت، ا ًهیبهتؽ و کن هؿ یؽیهگیپ ههیيکته که هم

 ًهیگًد هیبه کل نیيىنتن و آو ؼا ت٧ع ؿی" ؼا يیباؾيهكتگ یکتاب"ال٣با

 - نیيما یه یايكاي یؽویي یگؽايبها یها

و  ینما ؼا که ظؼ ضًىو ظوؼاو باؾيهكتگ یها یکتاب يگؽاي ىیا

٦بل اؾ ؼوبؽو نعو با  ع،ی( ظاؼیو کهًكال ی)قالمًع یعگیظوؼاو خهايع

 یآو ظوؼاو واکكً یظوؼاو ؼا بؽ ْؽ٠ يمىظه و  به ٦ىل هٛؽو٠ بؽا ىیا

 ،ینعه که نما  ؼا ظؼ بؽابؽ هكائل و ههکلات ظوؼاو باؾيهكتگ هیته

 -عیيما ًهی٦ؽيٓ یكالو کهً یقالمًع

 کاهل يطىاهع بىظ و هكائل و يىا٦ًی ظاؼظ، 
ً
کتاب زاَؽ، هٓمئًا

ای که ظؼ يىا٦ى و پیهًهاظات ضىظ ؼا به ؼایاياهه، اهیعواؼم هكائل که

 ، اؼقال يمائیع-ام٦ؽاؼ ظاظهايتهای کتاب 

ظیگؽاو کانتًع و ها ضىؼظین، ها بکاؼین تا "بؽاقاـ َؽب المثل 

هایتاو ؼا ظؼ هی تىاو يٗؽات، تدؽبیات و ظیعگاه ،"ظیگؽاو بطىؼيع

يمائیع و ظؼ خهت کاؼبؽظی نعو خهت بهبىظ ایى اثؽ به ها هًت٧ل 

هائی که هتأق٣ايه ظؼ زال هؽچه بیهتؽ و پىیا يمىظو ا٢ؽاظ ظؼ ظوؼاو

ياهگػاؼی نعه اقت، ٦عم  "هؽگ یبؽا ايتٗاؼ ظوؼاو"زاَؽ، به ًٚىاو 

 بؽظاؼین-

٦یمت  ظوؼايی که بؽ اقاـ ٢ؽاهیى ظیًی، ا٢ؽاظ ظاؼای تداؼب غی

 ؼوظ-ه ؼوؾ بالاتؽ هینعه و ازتؽام و اؼؾل آيها بؽای ها ؼوؾ ب

اهیعواؼم که نما يیؿ بؽاقاـ ٢ؽاهیى ظیًی و اضلا٦ی، بتىايیع 

ایى ٦هؽ ضىب و هٛٗن، ظؼ خهت پؽ باؼ  ازتؽام ٚلاوه بؽ بالا بؽظو
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تا بتىايیع، با آگاهی بالا، بؽظاؼیع اکًىو، ٦عم  يمىظو ؾيعگی ضىظ اؾ هن

اؼیع و اؾ ایى ٦عم بگػ باؾيهكتگیبال، به ظوؼاو ٢ؽاٞت ضیال ؼازت و 

 بؽظاؼی ؼا بًمائیع-ظوؼاو ضىب، يهایت بهؽه

 به نما تبؽیک هی
ً
گىین که هايًع کكی که  بؽای همیى هدعظا

    هاؼیؿها٦عام به خمٙ کؽظو قًگ و ضىاهع کىه ؼا اؾ خا بکًع، هی

ضىظ ؼا بؽای تٟییؽ، ناظی و  عشميمایع، نما يیؿ با تهیه ایى کتاب، هی

تؽیى ظوقت و بعتؽیى ظنمى  ضىظتاو، که ههنؾيعگی، به يهاِ ظؼ 

 ظهن که اگؽ به ظيیا اقت، يهاو ظاظیع- پف زالا به نما اْمیًاو هی

های ایى کتاب ٚمل يماییع، با تٟییؽاتی که ظؼ ؾيعگی بؽایتاو آهىؾه

 ايؽژی هتىخهؼوی ضىاهع ظاظ، 
ً
، به بعو، ضىاهیع نع که چگىيه هدعظا

ته اقت، ظؼ يىؼتیکه يگاؼيعه تًها ایى های نما باؾگهباؾواو و هاهیچه

قاؾظ و ْؽؾ اقت٣اظه بهیًه های يه٣ته ظؼ بعو نما ؼا، آنکاؼ هیايؽژی

 ظاظ- ضىاهع های قاظه و ٦ابل اخؽا، به نما پیهًهاظ اؾ آيها ؼا با ؼول

 به ؼاهتاو اظاهه ظاظه و با ایى کتاب همؽاه نىیع-
ً
 پف ل٣ٓا





 

 

 :فصل اول
 کلیات

که هن اکًىو ظؼ هسل کاؼ ضىظ ههٟىل تلال و  یهمه ا٢ؽاظ

که ظؼ ؾهاو ه٧ؽؼ تىقّ ٦ايىو،  ايععهیؼا ظ یاظیضعهت هكتًع- ا٢ؽاظ ؾ

ؼا  تیهى٦ٛ ىیا چى٦تیايع، اها ه" يائل نعهیبه ا٢تطاؼ "باؾيهكتگ

 -کؽظيعیضىظ هدكن يم یبؽا

همايگىيه که  7ایعنما تاکًىو باؼها آیًه ضىظؼوها ؼا ههاهعه يمىظه

بیًیع به ها يگانته نعه اقت، اخكام اؾ آيچه ظؼ آئیًه هیظؼ ؾیؽ آئیًه

اؾ باؾيهكتگی  7يیؿ چًیى اقتباؾيهكتگی تؽ هكتًع، نما يؿظیک

 -قتاتؽ کًیع به نما يؿظیک٢کؽ هیآيچه که نما 

هىاخه نعم  یاول که به اظاؼه واؼظ نعه بىظم، با کاؼهًعاي یؼوؾها

-یو ههت قال به بالا ظانتًع- با ضىظ ٢کؽ ه كتیکه قاب٧ه ضعهت ب

اظاؼه ضعهت  ىیقال ظؼ ا 03 عیبا ؿیهى ي یًٛیهى،  یضعا یوا:6کؽظم

 5ن؟یيما

ؼا ظؼ قاب٧ه ضعهت به هى يهاو  01ٚعظ  یًیکه ازکام کاؼگؿ زال

ٚمؽ ضىظ  ٙیبه پهت قؽ ايعاضته و هتىخه گػؼ قؽ یظهع، يگاه یه



55  ال٣بای باؾيهكتگی 

 

 ىیو ؾهاو زالتاو، بع یکىظک ىینعم)هايًع ضىظ نما که ٢ايله ب

 -عی٢ؽا ضىاهع ؼق ینعه اقت( و کن کن، ؾهاو باؾيهكتگ ینکل ْ

تا ظؼ آو  ن،یهلاؾم ؼا ايدام ظ یؿیظوؼاو بؽياهه ؼ ىیا یبؽا عیپف با

ها  یؼوبؽو يهعه و آو ظوؼاو بؽا یا عهیؾهاو، با ههکلات و هكائل ٚع

ظؼ آو ؾهاو  یو يهاِ به همؽاه قلاهت یقهل و آقاو گؽظظ و ناظ

 ها گؽظظ- یهمؽاه ؾيعگ
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 سخىزاویالفبای 
ظؼ هی آیًع ا٢ؽاظی که به اقتطعام نؽکت، قاؾهاو یا يهاظی همه 

ؼا تؽک يمایًع- و اگؽ بعوو اْلا٘ و بعوو بالاضؽه ؼوؾی بایع آو هسل 

و واؼظ ظوؼاو باؾيهكتگی گؽظيع، همکى ایًع هسل ؼا تؽک يم آو آهىؾل

باؾيهكته که با  ،اقت که به قؽيىنت تٛعاظی اؾ همکاؼاو ایًدايب

وؼوظ به ایى ظوؼاو، با هكائل و ههکلات آو هىاخه نعيع و نعو و 

هكائل ؼا تسمل يمىظه و به ظیاؼ  تٛعاظی اؾ آيها هتأق٣ايه يتىايكتًع ایى

 با٦ی نتا٢تًع-

ضىظ ؼا يؽ٠ کاؼ و تلال ظؼ با اؼؾل ٚؿیؿايی که قالیاو قال ٚمؽ 

هسل ضعهت يمىظيع، بایع ايىلی ؼا خهت وؼوظ به ظوؼاو باؾيهكتگی 

٢ؽا بگیؽيع و ها ایى ايىل ؼا ظؼ ایى کتاب به يام ال٣بای باؾيهكتگی به 

 ظوؼاو هی نىیع، ت٧عین هی يمائین- که به ؾوظی واؼظ ایى کكايی 

اهیع که با ایى ايىل بتىايیع، ایى ظوؼاو ؼا به ضىبی پهت قؽ 

گػانته و ؾيعگی ضىب و قؽاقؽ ناظی، يهاِ و قلاهتی ؼا ناهع 

بانیع-
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 مسافزت بزایآمادگی 
 بؽای ضىظ چمعاو

ً
و  نما اگؽ بطىاهیع به هكا٢ؽتی بؽویع، زتما

ظهیع تا ل هىؼظ يیاؾ ضىظ ؼا ظؼ آو ٦ؽاؼ هیههیا يمىظه و وقایکىله ای 

هباظا که ظؼ ظوؼاو ق٣ؽ، يیاؾ به وقایلی ظانته بانیع و آو وقیله ظؼ 

 بانع تؽهؽچه آو هكا٢ؽت ْىلايی 7ظقتؽـ نما يبانع
ً
، هكلما

تؽ ضىاهع بىظ و هؽ چه ظوؼاو ایى هكا٢ؽت تؽ و زدینچمعاو بؿؼگ

 يیؿ بیهتؽ ضىاهع بىظ-  بیهتؽ بانع، وقایل آو

اگؽ بؽای ایى هكا٢ؽت چمعاو زاَؽ يکؽظه بانیع یا وقایل آهاظه 

های نک ظؼ آو هكا٢ؽت با ؾزمتنعه ک٣ا٠ آو ظوؼاو ؼا يعهع، بی

٢ؽاواو ؼوبؽو ضىاهیع نع و ظؼ ْىل هكا٢ؽت بعوو وقایل هىؼظ يیاؾ 

ؽت به هايیع تا هؽچه ؾوظتؽ هكا٢گػؼايیع و هًتٗؽ هیضىظ ؼوؾگاؼ هی

  بؽگؽظیع-پایاو ؼقیعه و به ضايه 

لػا زال که ٦ؽاؼ اقت به هكا٢ؽتی بؽوین که زعا٦ل يیمی اؾ ٚمؽ 

نىظ، بهیًه يیكت که ها ضىظ ؼا بؽای آو هكا٢ؽت ههیا ها، يؽ٠ آو هی

  ؟تؽ و هدهؿتؽ ببًعینکؽظه و چمعاو ضىظ ؼا کاهل

و  ؾيعگی ، بایع اؾ چمعاوظوم بؽای بكتى چمعاو خهت ظوؼاو 

 وقایلی اقت٣اظه يمىظ که ظؼ هكا٢ؽت، آقىظه ضاْؽ بانین-
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 بظتى چمذاو

های  ظؼ بطم اقت، یظؼ ظوؼاو انتٟال، که ظوؼاو ٦بل باؾيهكتگ

البته به نؽِ آيکه ٦بىل ظانته  7هطتل١ بایع بؽياهه ؼیؿی ايدام گؽظظ

ضىاهین ؼقیع و لاخؽم  باؾيهكتگیبانین که ها يیؿ ظیؽ یا ؾوظ به قى 

ایى هىؼظ  7آهاظه و ههیا يمائین ظوؼاوبایكت ضىظهاو ؼا بؽای آو هی

گػاؼی ، قؽهایهظیگؽ هکايهاکه ظؼ بايک و اقت همايًع ٢ؽظی 

يمایع، تا ظؼ آیًعه اؾ آو اقت٣اظه يمایع و بتىايع ايعوضته هًاقبی  هی

 و کهًكالی ظانته بانع- باؾيهكتگیبؽای قالهای 

  آرسو

 ایى اقت که بالاضؽه ،يٗؽ اقت یکی اؾ هكائلی که همیهه هع

ؼقع و همه ضىاه، نما یا هؽ ٢ؽظ ظیگؽی، ؼوؾی ٚمؽ به پایاو هی بؽای

 ياضىاه بایع اؾ ایى ظيیا به ظیاؼ با٦ی بهتابین-

ضىاهًع آگهی تؽزین ظؼ ؾهايی که هی"ت، که زال قىال ایى اق

نما ؼا بًىیكًع، ظوقت ظاؼیع، نما ؼا با چه اقن و ًٚىايی ضٓاب 

 "؟كی یا چه نطًیتی اٖهاؼ تأق١ يمایًعو اؾ کمبىظ چه ک کًًع

کًع که آؼؾوها و ایى هٓلب بكیاؼ ههن اقت، ؾیؽا که ههطى هی

ٚلائ٥ نما به وا٦ٙ چیكت و نما ظؼ يٗؽ ظاؼیع با چه ًٚىايی ظؼ خاهٛه 

 -نًاضته نىیع
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 باورهای و آموخته های قذیم
ائی ظاؼین، که ظؼ همه ها ظؼ ْىل ؾيعگی ضىظ، باوؼها و آهىضته ه

قع ؼاه آهىؾل ها نعه و اخاؾه وؼوظ اْلاٚات خعیع به هایی ؾهاو 

 ع-ًغهى ؼا به ها يمی ظه

به ظلیل ایًکه نما يیاؾهًع آو هكتیع که اْلاٚات خعیع خهت 

اؾيهكتگی، به غهى نما واؼظ نعه و بتىايیع ضىظ ؼا بوؼوظ به ظوؼاو 

اقت که هعت ؾهايی کىتاه بؽ بؽای آو ظوؼاو آهاظه و ههیا يمائیع، لاؾم 

ؼوی آو اْلاٚات، ضّ بٓلاو کهیعه و ظؼ ؾهايی که ایى کتاب ؼا 

ع، غهى نما، کاهلًا ضالی اؾ اْلاٚات ٦بلی یهٓالٛه هی يمای

بانع)ظ٦ی٧ا هثل ؾهايی که ضىظم ههٟىل ضىايعو کتاب، یا نؽکت ظؼ 

ظؼ آو يىؼت اقت که نایع بتىايیع (7 قمیًاؼ یا کاؼگاهی هی بانن

زعا٦ل یک يکته کىچک اؾ ایى کتاب ظؼیا٢ت يمىظه و ظؼ ؾيعگی ضىظ 

 به کاؼ ببؽیع- 

ؼازتی اْلاٚات ٦عیمی ضىظ ه و ظؼ اتمام کتاب، نما هی تىايیع ب

، با اْلاٚات خعیع، ه٧ایكه يمائیع و ضىاقتیعؼا ٢ؽاضىايی يمىظه و اگؽ 

٢ؽاؾ و  به ایى يتیده بؽقیع که کعاهیک هی تىايعهمؽاه نما ظؼ ظوؼاو پؽ

 بانع-باؾيهكتگی يهیب 

  



 ٢ 54ًل اول: کلیات 

 

 

 کارمىذان یبزا باسوطستگی قاوون
(، ٦ىايیى باؾيهكتگی ، بؽای کاؼهًعاو 5042ؽ)قال ظؼ زال زاَ

 به نؽذ غیل اقت:

 هایظقتگاه ،کاؼهًعاو ظولت بازوشستگی دیقاوون جد ۳۰۱ماده 

کاؼهًعاو ضىظ ؼا باؾيهكته  ؽ،یؾ ّیاؾ نؽا یکیتىايًع با یه ییاخؽا

 کًًع:

 7( قال قى۰۳( قال قاب٧ه ضعهت و زعا٦ل )۰۳ظاؼا بىظو ) (ال١

 یکاؼنًاق یلیبا ظاؼا بىظو هعؼک تسً یههاٞل تطًً ىیناٞل

قال  ۰۰تىايًع با ظؼضىاقت ضىظ و هىا٧٢ت ظقتگاه تا یاؼنع و بالاتؽ ه

 ضعهت کًًع-

قال قاب٧ه ضعهت با  ۵۰قال قى و زعا٦ل  ۰۳ظاؼا بىظو  (ب

 پؽظاضت ز٧ى٤ هتًاقب با قًىات ضعهت-

 ینؽِ قً ىیو همچً 5ال6١قاب٧ه هػکىؼ ظؼ بًع : ۳ تبصزه* 

 قال کمتؽ اقت- ۰ؾياو تا  یبؽا 5ب6هػکىؼ ظؼ بًع 

 یؼا که ظاؼا یهکل٣ًع کاؼهًعاي ییاخؽا یظقتگاه ها :۲ تبصزه* 

 ىیبانًع و همچًیقال قى ه ۰۳قال قاب٧ه ضعهت و زعا٦ل  ۰۳

 یلیبا ظاؼا بىظو هعؼک تسً یکاؼهًعاو ناٞل ظؼ ههاٞل تطًً

قال قاب٧ه ضعهت و زعا٦ل  ۰۰ یاؼنع و بالاتؽ ؼا که ظاؼا یکاؼنًاق

 أبانًع، ؼ یقال قى ه ۰۰
ً
 -ًعیآياو باؾيهكته يما یو بعوو ت٧اَا قا
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 ۰۰ یهى٣ًٖع کاؼهًعاو ظاؼا ییاخؽا یظقتگاه ها :۳ تبصزه *

با ظاؼا بىظو هعؼک  یقال قى و کاؼهًعاو ناٞل ظؼ ههاٞل تطًً

قال قى با هؽ  ۰۳اؼنع و بالاتؽ ؼا با ظاؼا بىظو  یکاؼنًاق یلیتسً

 -ًعیقاب٧ه ضعهت باؾ يهكته يما ؿاویه

  



 ٢ 15ًل اول: کلیات 

 

 

 کارگزان یبزا باسوطستگی هیاوو ق
 عویبه قبب ؼق ،نعه به کاؼ مهیٚعم انتٟال ب یًٛی باؾيهكتگی

 ٦ايىو- ىیظؼ ا باؾيهكتگیبه قى 

اقت  یٓیبه نؽا عویؼقباؾيهكتگی  گؽ،یظ یؽیبه تٛب ىیهمچً

 یی٦عؼت و تىايا گؽیو ظ ا٢تهیال کاهم یاقاـ آو ٢ؽظ تىاو کاؼکه بؽ 

ظؼ خىاهٙ گىياگىو با تىخه به  و کاؼ يعاؼظ- تیاظاهه ٢ٛال یقاب٥ ؼا بؽا

 تىايع هت٣اوت بانع،یهباؾيهكتگی قى  یو اختماٚ یا٦تًاظ ّینؽا

 قال- ۰۳ تاقال گؽ٢ته  ۰۰اؾ 

 :آو ظیو ػزاباسيؼظتگی  لیدل 

 ىیظؼ ا :باسيؼظتگیطى  ذویکهىلت طى و رط لیبه دل -۱

 عویکاؼ و تلال بؽ اثؽ ؼق قالهانعه پف اؾ  مهیب ایزالت کاؼگؽ 

باؾيهكته  ،ظايع یه باؾيهكتهکه ٦ايىو ٢ؽظ ؼا  یو قً ّیبه نؽا

 نىظ- یه
هًاعك بذ آب و  ایآور  اویطخت و س یدر کارهاباسيؼظتگی  -۲

ؾوظؼـ کاؼگؽ ظؼ  ی٢ؽقىظگ لیبه ظلباؾيهكتگی يى٘  ىیا هىا:

آوؼ اقت هثل کاؼ ظؼ هٛاظو اویؾ ایکه ٚمىها قطت و  ییکاؼها

به  عوینعه ٦بل اؾ ؼق مهیزالت ٢ؽظ ب ىیظؼ ا نعه اقت- داظیا

 نىظ-یه يهكتهظانتى قاب٧ه کاهل باؾ  ایقى هىؼظ يٗؽ و 



11  ال٣بای باؾيهكتگی 

 

هىا٦ٙ بؽ اقاـ  یبؽض :یاطیو ط یاختماع ،یالتصاد ظیػزا -۳

 ایبسؽاو و  ایگكتؽظه  یکاؼیهثل يؽش ب یضاو ا٦تًاظ ّینؽا

ضاو  یها یژگیو یبؽض ای یا٦تًاظ یظؼ بًگاهها ؽویتىؼم ي

ؼا به يىؼت ؾوظهًگام  یگؽوه ؽيعیگیه نیها تًمظولت ها،گؽوه

 باؾيهكته کًًع-

قال قاب٧ه به  ۵۰با باؾيهكتگی تىاو به  یضًىو ه ىیا ظؼ

ؾوظهًگام کاؼکًاو باؾيهكتگی  ایو  ٙیيًا یهىخب ٦ايىو يىقاؾ

 -کؽظ اناؼه قاب٧ه قال ۵۳ با ؾياو باؾيهكتگیظولت و

 :باسيؼظتگی ظیػزا

ههن  اؼیبه ظو هٛ یاختماٚ ىیظؼ ٦ايىو تاهباؾيهكتگی ازؽاؾ  یبؽا

 نىظ:یتىخه ه

 به قى ه٧ؽؼ ظؼ ٦ايىو عویؼق ,۱

ه٧ؽؼ ظؼ ٦ايىو  ؿاویبه ه مهیظانتى قًىات پؽظاضت ز٥ ب ,۵

 یاختماٚ ىیتاه

 ّیبؽ اقاـ نؽا باؾيهكتگی ّیازؽاؾ نؽا ،ظو ٚاهل ٢ى٤ یهبًا بؽ

 :ؽظیگیيىؼت ه ؽیؾ
 ىی٦ايىو تاه ۰۰هاظه  ۱اقاـ بًع بؽ  ،باؾيهكتگی قى  :الف

ؾياو  یقال قى بؽا ۰۰هؽظاو و  یقال قى بؽا ۰۳ ،یاختماٚ

قال  ۵۳نعه با ظانتى زعا٦ل  مهیزالت ٢ؽظ ب ىیاقت که ظؼ ا

 تىايع باؾيهكته نىظ-یه مهیقاب٧ه پؽظاضت ز٥ ب



 ٢ 10ًل اول: کلیات 

 

بًع کمتؽ اؾ  ىی٢ؽظ بؽ اقاـ ا یاقتس٧ا٦ یکه هكتمؽ یيىؼت ظؼ

 -ا٢تیتا زعا٦ل ز٧ى٤ اؼت٧ا ضىاهع  ،زعا٦ل ز٧ى٤ قال هؽبىْه بانع

 :طال طى ۰۱طال طابمه و  ۱۱با  باسيؼظتگی

قال  ۱۳ یکه ظاؼا یا٢ؽاظ ىیهمچً ؽ،یاقاـ ايلازات اضبؽ 

ها بانًع ضاين یقال قى بؽا ۰۰هؽظاو و  یقال قى بؽا ۰۳قاب٧ه و 

ا و هتًاقب با قًىات  یاختماٚ ىی٦ايىو تاه ۱۱۱هاظه  تیبعوو ؼٚ

 تىايًع باؾيهكته نىيع- یه مهیپؽظاضت ز٥ ب

کمتؽ اؾ  ینعه هت٧اَ مهیايلازات چًايچه ب ىیهىخب هم به

قًىات  مهیز٥ ب یکدایقال قاب٧ه ظانته بانع با پؽظاضت  ۱۳

 هًع نىظ-٦ايىو بهؽه ىیا یایتىايع اؾ هؿا یقال، ه ۱۳تا  یکكؽ

قال قاب٧ه باؾيهكته نىظ  ۱۳که بؽ اقاـ  یانعه مهیهىؼظ ب ظؼ

 مهینىظ و بؽ اقاـ قًىات پؽظاضت ز٥ بی٦ايىو اخؽا يم ۱۱۱هاظه 

ؼا اؾ  ینىظ که همکى اقت ايتٗاؼات ٢ؽظ هت٧اَیه ىییتٛ یهكتمؽ

 هٛال بؽآوؼظه يكاؾظ- ىیتاه یبؽا یکا٢ یهكتمؽ ا٢تیيٗؽ ظؼ

 ّینؽانعه  مهیالاهکاو ٢ؽظ ب ینىظ زتیه هیتىي ىیبًابؽا

قال قاب٧ه( ؼا ازؽاؾ کًع، قپف  ۵۳)زعا٦ل  کیهًعؼج ظؼ نکل 

 باؾيهكته نىظ-
هؽبىْه ؼا به  مهیقال تمام کاؼ کؽظه و ز٥ ب ۰۳که  یکكاي :ب

قال  ۰۳که قى هؽظاو به یقاؾهاو پؽظاضت کؽظه بانًع، ظؼ يىؼت

باؾيهكتگی  یتىايًع ت٧اَایقال تمام بؽقع، ه ۵۰و قى ؾياو به 

 -ًعیيما
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هساقبه  ،قال قاب٧ه ۰۳نعگاو بؽاقاـ مهیگىيه اؾ بًیا یهكتمؽ

باؾيهكتگی ظؼضىاقت  یزالت بٓىؼ کل ىیظؼ ا و پؽظاضت ضىاهع نع-

اؾ ْؽ٠ باؾيهكتگی  ّینعه و ازؽاؾ نؽا مهی٢ؽظ ب ٥یتًها اؾ ْؽ

 ضىاهع بىظ- ؽلی٦ابل پػ ،قاؾهاو
ؼا که زعا٦ل پًح  ینعگايمهیبباؾيهكتگی تىايع یکاؼ٢ؽها ه :ج

 ىیه٧ؽؼ ظؼ ٦ايىو تاه باؾيهكتگیبه قى  عویقال پف اؾ ؼق

 یاختماٚ ىیبه کاؼ ضىظ اظاهه ظاظه ايع اؾ قاؾهاو تاه یاختماٚ

 -عیت٧اَا يما

 ۰۰نعه هؽظ ؼا با  مهیب باؾيهكتگیتىايع یاقاـ کاؼ٢ؽها ه ىیا بؽ

 یتماٚاخ ىیقال قى اؾ قاؾهاو تاه ۰۳نعه ؾو ؼا با  مهیقال قى و ب

 -يٗؽ( ت٧اَا کًع)به نؽِ ظانتى قاب٧ه هىؼظ

 :یطال طابمه بذوو ػزط طً ۳۳با  باسيؼظتگی

بانًع  مهیقال قاب٧ه پؽظاضت ز٥ ب ۰۰ یکه ظاؼا یکكاي :د

 کًًع-باؾيهكتگی  یتىايًع ت٧اَایه یبعوو نؽِ قً

قال قى به  51قال قاب٧ه کاؼ و  13ؾياو کاؼگؽ با ظانتى  :و

تىايًع باؾيهكته  یؼوؾ ز٧ى٤ ه 13با  مهینؽِ پؽظاضت ز٥ ب

که  ینعگاو ظؼ يىؼت مهیگؽوه اؾ ب ىینىيع- ظؼ ضًىو ا

اؾ زعا٦ل ز٧ى٤ قال هؽبىِ کمتؽ بانع، تا  یاقتس٧ا٦ یهكتمؽ

 -ابعی یه میزعا٦ل ز٧ى٤ ا٢ؿا

باؾيهكتگی اؾ کهىؼها  یؾوظهًگام: ظؼ بؽضباؾيهكتگی  :ی

و زل  ییپاقطگى یبؽا ؽیاؾ تعاب یکی ،اؾ هىٚع میؾوظهًگام و پ
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 ّینؽا ایؼوظ و یبه نماؼ ه یو اختماٚ یههکلات ا٦تًاظ یبؽض

ظؼ هًا٥ْ بع  تی٢ٛال ایآوؼ بىظو اویاؾ کاؼها هثل قطت و ؾ یبؽض

کًع- ظؼ یؼا ا٦تُا ه ىٚعؾوظ اؾ ه باؾيهكتگیآب و هىا َؽوؼت 

تىايع با قاب٧ه و قى ینعه ه مهی٢ؽظ بباؾيهكتگی يى٘ اؾ  ىیا

 باؾيهكته نىظ-کمتؽ 

 آوراویطخت و س یدر کارهاباسيؼظتگی  ظیػزا

که  یآوؼ، ا٢ؽاظاویظؼ ههاٞل قطت و ؾباؾيهكتگی ٦ايىو  ْب٥

آوؼ اویقطت و ؾ یقال هتًاوب ظؼ کاؼها ۵۰و  یقال هتىال ۵۳زعا٦ل 

هػکىؼ ؼا به  مهیز٥ ب ظايع و ظؼ هؽ هىؼ ( انتٟال ظانتهی)هطل قلاهت

 یتىايًع ت٧اَایه یقاؾهاو پؽظاضته بانًع، بعوو نؽِ قً

 کًًع-باؾيهكتگی 

٦ايىو  ۱۱هىَى٘ هاظه  یپؿنک یهاىویكیچًايچه کم ىیهمچً

قطت  یناٞل ظؼ کاؼها ی نعه مهیب عوی٦بل اؾ ؼق ،یاختماٚ ىیتاه

 یقال هتًاوب بؽا ۵۰و  یقال هتىال ۵۳به قاب٧ه ه٧ؽؼ ) آوؼاویو ؾ

اؾ  یؼا يان یو یو ؼوز یخكم میآوؼ( ٢ؽقااویقطت و ؾ یاکاؼه

نعه  مهیظهًع، ٢ؽظ ب ىیتهطآوؼ اویقطت و ؾ یانتٟال به کاؼها

اقاـ هؽ قال قاب٧ه  ىیکًع- بؽ اباؾيهكتگی تىايع ظؼضىاقت یه

قال هساقبه  1.5آوؼ  اویقطت و ؾ یظؼ کاؼها مهیپؽظاضت ز٥ ب

 ضىاهع نع-
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-غیػذگاو خىمهیب یبزاباسيؼظتگی  کظاوی ظیػزا

 :یفزها و اخبار

نعگاو مهینعگاو اٚن اؾ بمهیب هیکل یبؽاباؾيهكتگی  ّینؽا

 اقت- کكاویو ههاٞل آؾاظ  ه هاو زؽ٢ یاؼیاضت ،یاخباؼ

کثز طابمه بزا  باسيؼظتگی  یحذا

 ۰۰ ،یهكتمؽ ىییو هساقبه ظؼ تٛ ؽلیپػ یقاب٧ه بؽا زعاکثؽ

 قال اقت-
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